
Соберитесь со своей семьей, 
чтобы поговорить о 

чрезвычайных ситуациях, таких 
как пожар, наводнение, 

землетрясение и 
неблагоприятные метеоусловия, 
и обсудите, что вы будете делать 

в каждом случае. 

Обозначьте безопасные места в 
вашем доме и за его пределами, 
куда члены семьи должны пойти 

в чрезвычайных ситуациях 
каждого типа, и обсудите пути 

эвакуации и места встречи. 

Поговорите о перебоях в 
электроснабжении и убедитесь, 

что все знают, где найти 
фонарики и другие предметы 

первой необходимости. 

Если вы или кто-либо из членов 
вашей семьи зависит от 

электричества, необходимого для 
питания медицинского 

оборудования, определите 
местоположение с наличием 

аварийного источника питания. 

Покажите членам семьи, как 
отключить  электричество, 
воду и газ, если это будет 

необходимо. Убедитесь, что 
все нужные инструменты 

находятся под рукой. 

Объясните своим детям, 
как и когда звонить в 911. 

Определите контактное лицо, 
проживающее поблизости, и одно, 
проживающее за пределами штата 

или за пределами региона, которому 
могут позвонить члены семьи, если 

вы разлучены или не можете 
связаться друг с другом. Добавьте 
номера в их телефонные контакты.

Составьте список приютов или 
друзей, которые могут 

позаботиться о вашем питомце.

Храните важные семейные 
документы в водонепроницаемом 

несгораемом переносном 
контейнере. 

Ознакомьтесь с планом действий 
в чрезвычайной ситуации в 
школе вашего ребенка и с 

процедурой эвакуации/укрытия 
на месте.

Определите пути эвакуации из 
вашего дома и определите 

варианты транспортировки. В 
случае необходимости эвакуации 
держите в своем автомобиле не 
менее половины бака топлива. 

Если вам необходимо 
эвакуироваться, возьмите с 
собой комплект предметов 

первой необходимости. 

Составьте план действий в чрезвычайных ситуациях

В SMUD мы готовимся в течение всего года, чтобы обеспечить 
безопасное и надежное электроснабжение в домах или на 
предприятиях. 

Иногда зимние бури или другие происшествия могут привести к 
отключению электроэнергии. Когда это происходит, наши сотрудники 
работают круглосуточно, чтобы восстановить  электроснабжение как 
можно быстрее. Тем не менее, бывают случаи, когда значительные 
повреждения приводят к тому, что  перебои длятся дольше, чем 
хотелось бы. 

Используйте это руководство при подготовке к  перебою  в 
электроснабжении. Вы также можете использовать его для подготовки 
к другим чрезвычайным ситуациям. 

Безопасность наших сотрудников, потребителей и общества является 
нашим главным приоритетом.

Готовность к 
чрезвычайным 
ситуациям
Руководство по планированию



Список при 
чрезвычайной 
ситуации

Вот список, который поможет вам собрать ваш комплект:
●  фонарик;
●  радио на батарейках/солнечной батерее, телевизор или 
 заводные часы;
●  запасные батарейки/портативное зарядное устройство для 
 телефона и шнур для зарядки телефона;
●  респираторные маски N95;
●  вода - 1 галлон на человека в день, храните в запечатанных 
 небьющихся контейнерах;
●  непортящиеся продукты, такие как мясные консервы, 
 консервированные фрукты, овощи, сок, арахисовое масло, 
 крекеры, сухофрукты и орехи;
●  ручной консервный нож;
●  одеяла и спальные мешки;
●  аптечка и рецептурные препараты;
●  дополнительная одежда, обувь и дождевик;
●  дополнительная пара очков;
●  кредитная карта и наличные деньги;
●  важные номера телефонов (семья, врачи, соседи и 
 коммунальные услуги);
●  свисток или другой инструмент создания шума;
●  предметы личной гигиены;
●  предметы для младенца или другие предметы для особых 
 потребностей;
●  предметы для домашнего животного;
●  мешки для мусора с завязками;
●  рабочие перчатки, защитные очки и основные инструменты.

Источники
SMUD о перебоях  в электроснабжении
smud.org/Outages

Америка готова от Департамента внутренней 
безопасности США
ready.gov

Американский Красный Крест
redcross.org

Федеральное агентство по чрезвычайным ситуациям
fema.gov

Управление по чрезвычайным ситуациям губернатора 
штата California
caloes.ca.gov

Национальная метеорологическая служба-Sacramento
weather.gov/sto

Управление по чрезвычайным ситуациям округа Sacramento 
saccounty.net/government/pages/EmergencyPreparedness.aspx

2-1-1 Sacramento 
211sacramento.org 

Powering forward. Together.


